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Notre Dame de Sion Fransiz Lisesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Servisi olarak amacimiz
veli-6gretmen-idare ile ishirligi saglayarak
dgrencilerimizin okulumuzda egitim-
dgretim gordukleri stire boyunca saglikl
ve mutlu bireyler olmalari icin onlara
rehberlik etmektir.

Okulumuzda rehberlik ¢calismalarini
yuruturken; kendini taniyan ve ifade
edebilen, sosyal becerileri ve problem
¢cOzme becerileri gelismis, kendine uygun
hedefler belirleyebilen ve bu dogrultuda
llerleyebilen bireyler yetistirebiimeyi

amacliyoruz.




Okula Uyum
Calismalari

Ozellikle liseye basladiklari ilk aylarda 6grencilerin
okulun fiziksel yapisi ve insan kaynaklarini tanimalari,
okula uyum saglamalari icin tanisma ve kaynasma
etkinlikleri planlanir ve yarataltr; okul ic yonetmeligini
benimseyebilmelerine destek olunur. Okulun pedagojik
yaklasimi ve ders calisma yontemleriyle ilgili
odgrencilere rehberlik edilir.
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Bireysel Rehberlik &
Psikolojik Danismanlik

Her 6grenciyi bireysel olarak tanimak ve izlemek okul
rehberlik hizmetlerinin dnceliklerinden biridir.
Bu takip 6gretmen, veli ve idare is birligiyle yapilr.
Bireysel danismanlikta gonulltluk esastir.




Akademik Basanyi
Destekleyici Calismalar

grencilerin akademik basarilari rehberlik servisi ve okul idaresi
tarafindan takip edilir. Ihtiyac duyan 6grencilerle seviye rehber
nismani tarafindan 6grenmeyi destekleyici ¢calismalar yapilir.“Her
y farkli bir yoldan 6grenir ve eger bu yolu tanirsa basaril olabilir®,
eden hareketle, lisemizde hazirlik sinifindan itibaren Gestion Me
nusunda donanimli 6gretmenlerimiz ve formator rehber danisma
dgrencileri diizenli olarak bilgilendirir. Gerekli durumlarda 6gren
surecleriyle ilgili bireysel gorismeler yapllir.
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Grup Rehberligi

ene icinde o6grencilerin ortak 6ncelikli ihtiyaclarina yonelik
birka¢ oturumdan olusan gelecek vizyonunu belirleme,
sinav kaygisi, gevseme teknikleri gibi konularda kucuk
grup calismalari diizenlenir. VOLEY (Vizyon Olusturma
Entegratif Yontemi) grup calismasi her sene 9. siniflardan
gelecegini planlamak isteyen bir grup gonullt égrenci ile iki
gun sureyle gerceklestirilir.




nif Rehberlik Calismalan

| Egitim Bakanlgi tarafindan belirlenen Rehberlik ve Psikolojik
anisma temel programi ve her seviyenin gelisimsel ihtiyaclari
grultusunda hazirlanan okul rehberlik calismalari siniflarda sinif
er 6gretmenleri tarafindan okul renber danismanlarinin destegiyle
surdaraldr.



Hazwllk Seviyesi

nif Rehberlik Cahismalan

* Tanisma, Uyum

* Gestion Mentale Dersleri

* Saglik ve Genglik Seminerleri

* Karanlikta Diyalog Ziyareti

* Zorbalik Tanimi, Cesitleri ve Bas etme Yontemleri
* TAP Vakfi ile Cinsellik ve Ergenlik Grup Calismasi
* Animasyon Film Goésterimleri ile Degerler Egitimi:

Kendini kabul, esneklik, temel duygular, cinsiyetcilik,
Oonyargilar, darustluk, farkhliklar kabul konulari.




A 9. Sinif
Rehberlik Calismalari

*Verimli Ders Calisma Yontemleri & Zaman Yonetimi
* Ergenlik ve Degisim

* Etkili lletisim & Catisma C6zme Becerileri

* Saglikli Beslenme

*VOLEY (Vizyon Olusturma Entegratif Yontemi grup calisma
* Zararl Aliskanliklardan Uzak Durma & Madde Bagimliligi
* Sosyal Medya ve Internet Kullanimi
* Akran Baskisi

* Ofke Kontroli

Beier Climle Tamamlama Testi
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10. Sinif Rehberlik

Calismalan

* Meslekleri Tanima

* Mesleki Alan Ilgi YetenekTesti
* Secmeli Dersler Tanitimi

* Problem Tarama Envanteri

* Mesleki YOonelim Danismanligi

* |lgi ve yeteneklerini kesfetme / farkina varma, etkili
karar verme, kendini degerlendirme

* Guclu ve Zayif Yonlerini Degerlendirme & Ozgliven
* Stres Yonetimi, Uyku ve Yemek Duzeni & Bagimlilik
* TAP Vakfi ile Cinsellik ve Ergenlik Grup Calismasi
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11. Sinif Rehberlik

Calismalan

* Akademik basar arttirici motivasyon calismalari
* Mesleki rehberlik calismalari

* Bagimlilik

* Universite gezileri ve mezunlarla bulusmalar

* YUksek 6grenim tanitim toplantilari

* Fransa'da yuksek 6grenim gezisi

* Karar verme ve hedef belirleme becerilerinin arttirilmasin
yonelik calismalar
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12. Sinif Rehberlik

Calismalari

* Yuksek ogretim programlarini tanimaya ve hedef
belirlemeye yonelik calismalar

* Sinav hazirlhgina yonelik kaygi ve stres azaltici calismalar
* Universite gezileri ve mezunlarla bulusmalar
* YUksek 6grenim tanitim toplantilari

* OSYM kayit ve takip calismalari

* Universite tercih danismanhg
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Mesleki Rehberlik

Lisenin ilk yillarindan itibaren 6grencinin kendini
ve ilgi alanlarini, meslekleri ve farkl calisma
alanlarini tanimasi amaciyla cesitli etkinlikler

yapilir. 10. sinif sonunda yapacaklari ders secimi

sureclerine eslik edilir.

Ogrencilerimiz siniflara konuk olarak gelen veli ve
mezunlarimiza ilgilendikleri mesleklerle ilgili soru
sorma firsati bulurlar.

Ogrencilerimizin mesleki gozlem calismalariyla
okul disindaki zamanlarinda meslekleri yerinde
gozlemlemeleri icin veli ve mezunlarin destegi
alinarak yonlendirme yapllir.
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Kariyer Giunleri

Ogrencilerimizin meslek secimlerine rehberlik etmek icin
her yil okulumuzda rehberlik servisi tarafindan Kariyer
Gunleri duzenlenir, is dinyasi ve akademik ¢cevreden

vizyonlarini gelistirmelerine yardimci olabilecek
yetiskinlerle tanismalari saglanir.




Yilksek Ogrenim
Danismanligi

* Yurt ici yuksek 6grenime universiteye gecisle
lgili calismalar Rehberlik Servisimiz tarafindan
yarataldr.

* Yiksek ogrenim kurumlarinin tanitim ve
halkla iliskiler boltimleriyle strekli isbirligi
halinde calisilip aday dgrencilere faydall
olabilecek etkinliklerden dgrenci, veli ve
ogretmenlerimiz haberdar edilir.

* Ogrencilere ve velilere yurt ici ve yurt disi
yuksek 6grenim olanaklari ve kosullariyla ilgili
bireysel bilgi verilip seminerler diizenleme
konusunda okulumuzda bulunan yurt disi
yuksek ogrenim danismanlariyla is birligi icinde
calisilir.
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Yiikksek Ogrenim
Danismanligi

* Universiteye gegcis sistemiyle ilgili konularda
Milli Egitim Bakanhgi, YOK ve OSYM
duyurulari takip edilerek dgrenci, 6gretmen ve
veliler bilgilendirilir.

* Ogrencilerimizin OSYM sistemine ilk kaydi
Basvuru Merkezimiz tarafindan yapilir, YKS
basvurularinin yapilmasi konusunda ogrenci
ve velilerimize destek verilir.

* Sinav sonuclarinin agiklanmasindan sonraki
Universite tercinh doneminde tercih listesinin
odgrencinin onceliklerini yansitabilmesi igin
odgrenci ve velilerimize birebir danismanlik
verilir.
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Seminerler

Her yil, seviyelerin ihtiyaclari dogrultusunda veli ve
dgrencilere konferans, soylesi ve seminerler konularinda
uzman kisilerin katkisiyla dtizenlenir.
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Gonulliiliik ve Toplum

Hizmeti

Toplum hizmeti, genclerin bir parcasi olduklari topluma karsi
aidiyet duygularini gelistirerek, cevreleri ile uyumlu bireyler
olmalarina yardimci olmaktadir. Bu dusunce ile okulumuzda
gonullalik bilincini gelistirmek ve 6grencilerimize somut olarak
hizmet edebilecekleri alanlar sunmak amaciyla 6grencilerimiz
dernek ve vakiflarda etkin rol almalari konusunda cesaretlendiril]




Okul ve Veli Is birligi

Rehberlik Hizmetleri Yuritme Kurulu senede iki kez
velilerin de katilimiyla gerceklesir. Bu toplantilarda
rehberlik calismalari planlanir; plan yil boyunca
Okul Aile Birligi ile is birligi icinde ytrataldr.
Ogrencinin mutlulugu ve basarisi i¢in gerekli

goruldugtnde okul renber danismani ile veli
randevuyla gorasar.




A Ekibimiz

Hazirhk Sinifi  Sarem Kullegec¢ Sesetyan

Psikolojik Danisman

e-mail: sarem.sesetyan@nds.k12.tr

9. Sinif Gokce Bilici
Psikolojik Danisman & Gelisim Psikologu

e-mail: gokce.bilici@nds.k12.tr

10. Sinif Aslihan Akatl

Psikolojik Danisman

e-mail: aslihan.akatli@nds.k12.tr

11 & 12. Sinif Funda Poyraz

Klinik Psikolog

e-mail: funda.poyraz@nds.k12.tr
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